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Ambulant betreutes Wohnen - 
Fachleistung in eigener  
Häuslichkeit 

Die eigene Wohnung ist ein großer Schritt in die Selbstständigkeit. Als  
Erwachsene*r mit einer Hörbeeinträchtigung und einer eigenen Woh-
nung in Essen und Umgebung kannst Du freiwillige Unterstützung in 
Anspruch nehmen. Wir vom bzh essen unterstützen Dich, damit Du 
selbstbestimmt und selbstständig in der eigenen Wohnung und im 
Alltag zurechtkommst. 

Wir helfen Dir dabei, Deinen Alltag zu planen, Probleme zu lösen und 
Aufgaben selbstständig zu bewältigen. Du lernst, alle notwendigen 
Informationen zu bekommen und wichtige Themen zu verstehen. 
Außerdem unterstützen wir Dich bei der Kommunikation im Alltag und 
mit Behörden.

Mit unserer sozialpädagogischen Begleitung kannst Du Dein Selbstbe-
wusstsein stärken und selbstständig werden. Ein*e Mitarbeiter*in lernt 
Dich kennen und wird Deine vertrauensvolle und zuverlässige Beglei-
tung für die gesamte Zeit.

Alle Mitarbeitenden beherrschen die Deutsche Gebärdensprache DGS.
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UNTERSTÜTZUNG  
IM ALLTAG FÜR 
MENSCHEN MIT 
HÖRBEEIN-
TRÄCHTIGUNG



Hierbei 
können wir 
Dir helfen

Hilfen im Alltag

• Alltag und Haushalt

• Beratung und Information in allen 
Lebensbereichen

• Aufbau einer Tagesstruktur

• Lebensplanung

• Umgang mit Geld

• Arztbesuche oder Klinikaufenthalte

• Psychische Probleme und Krisen

• Kontakt mit Vermietern oder 
Nachbarn

• Wohnungssuche oder Umzug

• Zusammenarbeit mit Ämtern,  
Beratungsstellen und rechtlichen 
Betreuungen

SO ARBEITEN WIR

Zu den Hilfen im Alltag gehören alle 
Angebote, die die Stabilisierung und 
das Selbstständigwerden fördern. 
Dies kann je nach Person und Situa-
tion sehr unterschiedlich sein. Die 
Maßnahme ist nicht zu verwechseln 
mit gesetzlicher Betreuung!

Begleitung und Unterstützung leisten 
qualifizierte pädagogische Fach-
kräfte. Nach dem Prinzip der Be-
zugsbetreuung baut die Fachkraft 
eine vertrauensvolle, zuverlässige 
Beziehung mit dem jeweiligen zu 
betreuenden Menschen auf.

• Wir finden heraus, welche 
Unterstützung Du benötigst

• Wir treffen uns regelmäßig 1x 
in der Woche mit Dir

• Wir besuchen Dich in Deiner 
Wohnung

• Wir begleiten Dich zu Termi-
nen (z.B. Ärzte, Ämter)

• Wir beraten Dich im Büro 

• Wir führen Gespräche über-
persönliche Probleme und 
Deine Zukunft

WIE? 

Ambulant Betreutes Wohnen ist 
freiwillig, muss aber bei einem 
Kostenträger (z.B. LVR) bean-
tragt werden. Bei dem Antrag 
helfen wir Dir gerne! 

WIE LANGE? 

Wie lange wir Dich betreuen, 
richtet sich nach Deinem indivi-
duellen Bedarf. 

KOSTEN FÜR DICH?

Ist der Antrag beim Kostenträ-
ger erfolgreich, ist das Angebot 
für Dich in der Regel kostenlos. 

www.bzh-essen.de

Weitere Informationen: 
www.bzh-essen.de

Dein Leben 
in der  
eigenen 
Wohnung

Du hast als Erwach-
sene*r eine Hörbeein-
trächtigung?
Du lebst in Deiner 
eigenen Wohnung in 
Essen und Umgebung?
Wir unterstützen Dich 
im Alltag, damit Du 
selbstständiger wirst.

INFOS IN DGS ANSEHEN

bzh-essen.de/bewo/dgs


